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क. पररचय  

नेपालको संचििान २०७२,  िाचरिय  पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६, स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४, 

स्थानीय पाठ्यक्रम चनमायण चनर्दचेिका २०७६ ि पन्ध्रौं योजना  २०७६/०७७ -२०८०/०८१   को ममय ि भािना 

अनसुाि इलाम नगिपाचलकाचभत्र कायायन्ध्ियन गने गिी इलामको सेरोफेरो नामक स्थानीय पाठ्यक्रम चनमायण 

गरिएको छ । यो पाठ्यक्रमले इलाम नगिपाचलकाको प्राकृचतक, जचैिक, सामाचजक, िाचमयक, ऐचतहाचसक, 

सांस्कृचतक एि ंपिुाताचत्िक पक्षलाई समट्ेने प्रयास गिेको छ । यो पाठ्यक्रमलाई एकीकृत पाठ्यक्रमको रुप चर्दन े

प्रयत्न गरिएको छ । 

 

ख. औशचत्य  

नेपाल भौगोचलक, जचैिक, सामाचजक, िाचमयक एि ंसांस्कृचतक दृचिले चिचिितायकु्त र्दिे हो । केन्ध्रीय 

तहबाट चनमायण गरिएको पाठ्यक्रमले स्थानीय परिििेलाई पणूय रुपमा समट्ेन सक्र्दनै । त्यसैले स्थानीय के्षत्रमा 

ओझलेमा पिेका चिषयिस्तहुरुलाई उजागि गनय, बालबाचलकाहरुलाई आफ्नो स्थानीय एिम ्पिम्पिागत परिििे 

प्रचत परिचचत गिाउन ि स्थानीय स्रोत सम्पर्दा ि मलू्य मान्ध्यता प्रचत नागरिकहरुको अपनत्ि जगाउने अचभप्रायले यो 

इलामको सेिोफेिो नामक पाठ्यक्रम तयाि गरिएको छ । यसको कायायन्ध्ियन पश्चात ् पाठ्यक्रमले चनचर्दयि गिेका 

कक्षागत ि क्षेत्रगत चसकाइ उपलचधिहरु प्राप्त गनय एिम ्तहगत  सक्षमता हाचसल गनय चिद्याथीहरु सक्षम हुनेछन ्भन्ध्ने 

अपेक्षा गरिएको छ ।  

ग. कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रम सरंचना :- 

क्र.सं. चिषय पाठ्यघण्टा  िाचषयक काययघण्टा  

१ नेपाली ५ १६० 

२ अगं्रेजी ५ १६० 

३ गचणत  ५ १६० 

४ चिज्ञान तथा प्रचिचि  ५ १६० 

५ सामाचजक अध्ययन तथा मानि मलू्य चिक्षा ५ १६० 

६ स्िास््य, िािीरिक तथा चसजयनात्मक कला ३ ९६ 

७ मातभृाषा/स्थानीय चिषय ४ १२८ 

जम्मा  ३२ १०२४ 
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घ. शिषयिस्तुको के्षत्रः 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्था, जनसङ््या ि िाजनैचतक संिचना  

२. प्राकृचतक स्रोत, सम्पर्दा ि िाताििण संिक्षण 

३. जाचत, िमय, संस्कृचत ि कला  

४. पेसा, व्यिसाय तथा आचथयक जनजीिन 

५. पोषण, स्िास््य, सिसफाइ ि खलेकुर्द 

६. सिुक्षा, चिपर्द ्व्यिस्थापन ि सामाचजक संघसंस्थाहरु 

७. हाम्रा नैचतक मलू्य, मान्ध्यता, चिक्षा ि सामाचजक व्यचक्तत्िहरु 

८. जीिनोपयोगी चसपः योगा ि व्यिहाि कुिल चसपहरू 

९. हाम्रो पययटन 

 

ङ. तहगत सक्षमताः 

यस तहको अन्तत्यमा शिद्याथीहरुले देहाय बमोशिमका सक्षमताहरु हाशसल गनेछन ्:- 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्था, हािापानी ि जनसङ््याको जानकािी  

२. इलाम नगिपाचलकाको नक्सा चनमायण ि महत्िपणूय स्थानहरूको पचहचान 

३. जलिाय ुपरिितयन, िाताििण संिक्षण ि चर्दगो चिकासका चबषयमा जानकािी 

४. इलाम नगिपाचलका चभत्रका जातजाचत, भाषा, िमय, संस्कृचत एि ंकलाको परिचय ि संिक्षण  

५. इलाम नगिपाचलकाको कृचष, पिपुन्ध्छीपालन, व्यापाि, उद्योग ि नोकिीको जानकािी 

६. पोषण, स्िास््य, सिसफाइ ि खलेकुर्दको के्षत्रमा इलाम नगिपाचलकाको अिस्थाको ज्ञान 

७. चिपर्द ्का कािण, असि ि न्ध्यनूीकिणका उपायहरुबािे जानकािी ि त्यससँग संलग्न संघ संस्थाहरूको 

पचहचान 

८. हाम्रा नैचतक मलू्य, मान्ध्यता, संस्काि ि संस्कृचतको परिचय ि अनसुिण 

९. ओझलेमा पिेका सामाचजक व्यचक्तत्िहरूको परिचय 

१०. जीिनोपयोगी चसपको प्रािचम्भक ज्ञान ि अभ्यास 

११. इलाम नगिपाचलकाचभत्रका पययटकीय क्षेत्रहरूको परिचय ि पययटनको महत्िको जानकािी 

 

च.  पाठ्यघण्टा 

क्र. सं. शिषयके्षत्र/एकाइको नाम पाठ्घण्टा 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्था, जनसं्या ि िाजनैचतक 

संिचना  

१४ 

२. प्राकृचतक स्रोत, सम्पर्दा ि िाताििण संिक्षण १४ 

३. जाचत, भाषा, िमय, संस्कृचत ि कला  १५ 

४. पेसा, व्यिसाय तथा आचथयक जनजीिन १४ 

५. पोषण,स्िास््य,सिसफाइ ि खेलकुर्द १४ 

६. सिुक्षा, चिपर्द ्व्यिस्थापन ि सामाचजक संघसंस्थाहरु १५ 

७. हाम्रा नैचतक मलू्य, मान्ध्यता, चिक्षा ि सामाचजक व्यचक्तत्िहरु १४ 



 

3 
 

क्र. सं. शिषयके्षत्र/एकाइको नाम पाठ्घण्टा 

८. जीिनोपयोगी चसप १४ 

९. हाम्रो पययटन १४ 

िम्मा पाठ्यघण्टा १२८ 

 

छ. कक्षागत शसकाइ उपलशधध 

कक्षा ६ 

कक्षा ६ को अन्तत्यमा शिद्याथीहरूले देहाय बमोशिमका शसकाइ उपलशधध हर, हाशसल गनेछन ्। 

१. इलाम नगि पाचलकाको भौगोचलक स्िरूप ि िडा चिभाजनबािे बताउन 

२. इलाम नगिपाचलकाको जनसङ््याको, आकाि, चितिण, बनोट ि जनघनत्ि बताउन 

३. जलिाय ुपरिितयनका कािण, असि ि न्ध्यनूीकिणका उपायहरू उल्लेख गनय 

४. प्राङ्गारिक मल ि जचैिक चिषार्दीको अििािणासँग परिचचत हुन 

५. हरित चिद्यालयको अििािणा सँग परिचचत हुन ि त्यसको अभ्यास गनय  

६. हाम्रा पिम्पिागत नतृ्यहरु ( केलाङ, डम्फू, बालम, हुिाय) सँग परिचचत हुन 

७. इलाम नगिपाचलकाचभत्र बोचलने भाषा ि चलचपको चिििण तयाि पानय  

८. हाम्रा र्दिेस्थलहरूको चिििण चर्दन  

९. पिम्पिागत कृचष प्रणाली ि कृचषमा आिचुनकीकिणको चिषयमा जानकािी प्राप्त गनय 

१०. इलाम नगिपाचलकाचभत्र सञ्चाचलत घिेल ुतथा साना उद्योगहरूको अिस्था बताउन  

११. इलाम नगिपाचलकामा सडक यातायातको चिकासक्रम बताउन 

१२. हाम्रा ग्रामीण सडकहरूको ितयमान अिस्था ि आचथयक जन जीिन मा चतनीहरूले पािेको प्रभाि उल्लेख 

गनय 

१३. पिम्पिागत आिचुनक कृचष सामग्रीको परिचय चर्दन 

१४. पोषणयकु्त खानाको परिचय ि महत्ि बताउन  

१५. हरित िचन्ध्त अचभयानको चिििण प्रस्ततु गनय  

१६. स्िास््य उपचािका पिम्पिागत चिचिहरुको िणयन गनय  

१७. स्िस्थ ििीिको लाचग खलेकुर्दको महत्ि िताउन 

१८. चिपर्द ्का कािण, असि ि न्ध्यनूीकिणका उपायहरु बताउन 

१९. व्यस्त सडकमा पैर्दल यात्रीले पालन गनुयपने चनयमहरूको सूची बनाउन ि िाचफक बत्तीको संकेत पचहचान 

गिी सोही अनसुािको व्यिहाि प्रर्दियन गनय  

२०. जचुनयि िेडक्रस सकय लको परिचय चर्दन ि त्यसमा सहभागी हुन  

२१. हाम्रा पिम्पिागत नैचतक मलू्य ि मान्ध्यताहसको परिचय चर्दन  

२२. इलाम नगिपाचलकाको चिक्षाको ऐचतहाचसक चिकासक्रम बताउन 

२३. िाहसल बाल अनाथालयको चिषयमा जानकािी प्राप्त गनय  

२४. तोचकएका सामाचजक व्यचक्तत्िको परिचय चर्दन 

२५. सयूय नमस्काि ि अनलुोमचिलोम प्राणायामको अभ्यास गनय 

२६. कागजबाट बन्ध्ने घिायसी सामग्रीहरू (खाम, चफिचफिे, फूल, चङ्गा आचर्द) चनमायण गनय 
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२७. आकचस्मक रुपमा हुन सक्ने चबिामी (घाउ चोट लाग्ने, बान्ध्ता हुने, रिङ्गटा लाग्ने, आगोले पोल्ने, नाथ्री 

फुट्ने आचर्द) को प्राथचमक उपचािको जानकािी प्राप्त गनय 

२८. इलाम नगिपाचलकाको आचथयक ि सामाचजक चिकायमा पययटन व्यिसायको भचूमका उल्लेख गनय  

२९. पययटकीय स्थल माइस्थान ि महचभिको परिचय चर्दन 

 

कक्षा-७ 

कक्षा ७ को अन्तत्यमा शिद्याथीहरुले देहाय बमोशिमका शसकाइ उपलशधधह हाशसल गनेछन ्। 

१. इलाम नगिपाचलकाको हािापानीको िणयन गनय 

२. इलाम नगिपाचलकाको जनसङ््याका चििेषताहरू  बताउन  

३. इलाम नगिपाचलकाका ऐचतहाचसक चििेषताहरु उल्लेख गनय  

४. इलाम नगिपाचलका चभत्रका सामरु्दाचयक िन ि िन पैर्दाििहरूको सचूी बनाउन 

५. िाताििण प्रर्दषूणका कािण, असि ि न्ध्यनूीकिणका उपायहरू उल्लेख गनय  

६. इको क्लबको परिचय चर्दन ि त्यसमा सह भागी हुन 

७. इलाम नगिपाचलकाचभत्र बसोबास गने चिचभन्ध्न जातजाचतह रुका मौचलक संस्काि तथा संस्कृचतको परिचय 

चर्दन  

८. इलाम नगिपाचलकाको साचहत्य, कला ि संस्कृचतको चिगत ि ितयमान बताउन 

९. इलाम नगिपाचलकामा बसोबास गने लोपोन्ध्मखु लेप्चा जाचतको परिचय चर्दन  

१०. पिम्पिागत पिपुक्षी पालन ि पिपुक्षी पालनमा व्यिसाचयकीकिण को परिचय चर्दन 

११. इलाम नगिपाचलकाचभत्र सञ्चाचलत चचया उद्योगहरुको चिििण प्रस्ततु गनय  

१२. िैथाने बालीको परिचय चर्दन एि ंयसको महत्ि ि संिक्षणका उपायहरू बताउन 

१३. इलाम नगिपाचलकामा िस्त ुचिचनमय प्रणालीर्दचेख चिद्यतुीय व्यापाि (ई-कमसय) सम्मको अिस्थाको 

चचत्रण गनय  

१४. िमु्रपान, मद्यपान ि लागपुर्दाथय र्दवु्ययसनले पनु्ध्याउने हाचन ि यसबाट सिुचक्षत हुने उपायहरु बताउन 

१५. स्िास््य चिमा काययक्रम ि इलाम नगिपाचलकामा यसको उपयोग बािे बताउन 

१६. इलाम नगिपाचलकाचभत्र संचालन हुने प्रमखु खलेकुर्द प्रचतयोचगताहरूको िणयन गनय 

१७. ई-स्पोटयसको अििािणा  

१८. चिपर्द ्पिूय, चिपर्द ्को समयमा ि चिपर्द ्पश्चात गनुयपने काययहरु उल्लेख गनय  

१९. नेपाल स्काउटको परिचय चर्दन ि त्यसमा सहभागी हुन 

२०. कृचत्रम घटना अभ्यासको नमनूा प्रस्ततु गनय  

२१. इलाम नगिपाचलकामा फिक क्षमता भएका बालबाचलकाहरुको लाचग चिक्षाको व्यिस्थाको चिषयमा 

बताउन  

२२. भाई भगिती िदृ्धाश्रमको परिचय चर्दन  

२३. पसु्तान्ध्ति (Generation Gap) को परिचय चर्दन  

२४. तोचकएका सामाचजक व्यचक्तत्िको परिचय चर्दन 

२५. उरिािन ि कपालभाती प्राणायामको अभ्यास गनय 

२६. पात, िागो, खोस्टा, पिाल, छ्िाली आचर्दबाट बन्ध्ने र्दनुा, टपिी, चपिा, गनु्ध्री, स्िीटि आचर्द चनमायणको 

अभ्यास गनय 

२७. भान्ध्सामा प्रयोग हुने उजायको प्रयोग, यसको जोचखम ि सिुक्षाका सम्बन्ध्िमा जानकािी प्राप्त गनय 

२८. इलाम नगिपाचलकाको पययटन प्रिद्धयनमा र्दिेी परिपथ (र्दिेी सचकय ट) को अििािणा प्रस्ततु गनय 
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२९. इलाम नगिपाचलकाका पययटकीय स्थलहरु सेतीर्दिेी ि कोठीडाँडाको परिचय चर्दन 

कक्षा-८ 

कक्षा ८ को अन्तत्यमा शिद्याथीहरूले शनम्न अनुसारका शसकाइ उपलशधधहरू हाशसल गनेछन ्। 

१. इलाम चजल्लाको सर्दिमकुामको रूपमा ि साचिक मचेी अञ्चलको सर्दिमकुामको रूपमा इलाम 

बजािको परिचय चर्दन  

२. चि.सं. २००७ सालको क्राचन्ध्त ि ितयमान इलाम नगिपाचलका क्षेत्रको सम्बन्ध्ि उल्लेख गनय  

३. इलाम नगिपाचलकाको निसा चनमायण गिी महत्िपणूय स्थानहरुको पचहचान गनय 

४. िाताििण संिक्षण ि र्दीगो चिकासको चिषयमा जानकािी प्राप्त गनय  

५. प्राकृचतक सम्पर्दाको उपयोग ि िाताििण संिक्षणको के्षत्रमा स्थानीय सिकािको भचूमका उल्लेख गनय  

६. भमूण्डलीय उरमीकिण (Global Warning) को चबषयमा बताउन 

७. हाम्रा संस्काि ि संस्कृचत चभत्र र्दचेखएका चिकृचत ि चिसंगचतहरुको जानकािी प्राप्त गनय ि चतनीहरुको 

न्ध्यनूीकिणका उपायहरु बताउन 

८. हाम्रा पाटी पौिा, िमयिाला ि चौतािाहरूको चिििण ि ितयमान अिस्थाको उल्लेख गनय 

९. साचहत्य, कला ि संस्कृचतको उत्थानमा इलाम नगिपाचलकाको भचूमका उल्लेख गनय 

१०. इलाम नगिपाचलका चभत्रका जलचिद्यतु आयोजनाहरुको चिििण प्रस्ततु गनय 

११. इलाम नगिपाचलकामा सञ्चाचलत चित्तीय संस्थाहरू बािे जानकािी प्राप्त गनय 

१२. पिम्पिागत स्थानीय प्रचिचि (चिकी, जाँतो, कोल, चखाय, ओखल, पानी- घट्ट, चँर्दािोको प्रचिचि, मोही 

पाने प्रचिचि......आचर्द) को पचहचान ि व्या्या गनय  

१३. इलाम नगिपाचलकामा िोजगािी, स्ििोजगािी ि िरै्दचेिक िोजगािीको अिस्था उल्लेख गनय 

१४. इलाम नगिपाचलका चभत्र आयुिचेर्दक, होचमयोपेचथक ि एलोपेचथक स्िास््य उपचाि सचुििाको अिस्था 

िणयन गनय 

१५. िाचरिय खलेकुर्द प्रचतयोचगतामा इलाम नगिपाचलकाको पचहचान बािे जानकािी हाचसल गनय 

१६. स्िास््य सचेतनाको के्षत्रमा चिद्याथीको भचूमका बािे बताउन ि उक्त काययमा सहभागी हुन 

१७. इलाम नगिपाचलका चभत्र िहकेा नेपाल िेडक्रस सोसाइटीका उपहािखाहरूको सचूी तयाि गनय ि चिपर्द ्

व्यिस्थापन काययमा चतनीहरूको भचूमकाको िणयन गनय 

१८. चिपर्द ्व्यिस्थापनको के्षत्रमा चिद्यालय, समरु्दाय ि स्थानीय सिकािको भचूमका उल्लेख गनय 

१९. चिद्यालय भिन, कक्षाकोठा, िौचालय, चमनेागहृ आचर्दलाई सिुचक्षत ि बालमतै्री बनाउने उपायहरु 

बताउन 

२०. बालश्रम, यौन र्दवु्ययिहाि, र्दवु्ययसन, मानि बेचचिखन जस्ता सामाचजक समस्याहरूको जानकािी प्राप्त गनय 

२१. कृचत्रम बौचद्धकता (Artificial intelligence; AI) को चिषयमा जानकािी प्राप्त गनय  

२२. इलाम नगिपाचलकामा प्राचिचिक चिक्षाको अिसि ि अिस्थाको बािेमा जानकािी हाचसल गनय 

२३. इलाम नगिपाचलकाका प्रथम चेयिमने पर्दमबहार्दिु र्दिेानको परिचय चर्दन  

२४. सेतबुन्ध्र्दासन ि बाह्य प्राणायामको अभ्यास गनय 

२५. बाँस ि चोयाबाट बनाउन सचकने घिायसी सामग्रीहरू (कमलर्दानी, खतु्रकेु, फुलर्दानी, पङ्खा, र् याक 

आचर्द) चनमायण गने अभ्यास गनय 

२६. घिायसी प्रयोजनका लाचग गरिने चिद्यतु जडान, यसबाट उत्पन्ध्न हुन सक्ने जोचखम ि सिुक्षाका 

उपायहरूको जानकािी हाचसल गनय 

२७. इलाम नगिपाचलकामा पययटन प्रबद्धयनका सम्भािना, चनुौचत ि समस्या समािानका उपायहरु बताउन 

२८. इलाम नगि पाचलकाका पययटकीय स्थलहरु अिचनको संग्रहालय ि चसंहिाचहनी मचन्ध्र्दिको परिचय चर्दन 



 

6 
 

ि. शिषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१. इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक 

अिस्था, 

जनसं्या ि 

िाजनैचतक 

संिचना 

- इलाम नगिपाचलकाको 

भौगोचलक स्िरूप  

- इलाम नगिपाचलका चभत्र 

समाििे भएका गाचिसहरु ि 

िडा चिभाजन 

-इलाम नगिपाचलकाको 

जनसङ््या 

- इलाम नगिपाचलकाको 

हािापानी 

-इलाम नगिपाचलकाको 

जनसङ््याका चििषेताहरु 

- इलाम नगिपाचलकाका 

ऐचतहाचसक चििषेताहरु 

 

 

-साचिक मचेी अञ्चलको सर्दिमकुाम ि इलाम 

चजल्लाको सर्दिमकुाम को रुपमा इलाम बजाि 

-  इलाम नगिपाचलकाको नक्सा चनमायण ि 

महत्िपूणय स्थानहरूको पचहचान 

-चि.स २००७ सालको क्राचन्ध्त ि इलाम 

नगिपाचलका 

 

२. प्राकृचतक स्रोत, 

सम्पर्दा ि 

िाताििण 

संिक्षण 

-जलिाय ुपरिितयन ि यसको 

असि 

-प्राङ्गारिक मल ि जचैिक 

चिषार्दीको अििािणा 

-हरित चिद्यालयको परिचय 

 

-इलाम नगिपाचलका चभत्रका 

सामरु्दाचयक िन ि िनपैर्दाििहरु 

-िाताििण प्रर्दषूणका कािण, 

असि ि यसको न्ध्यनूीकिणका 

उपायहरू 

- इको क्लबको अििािणा 

-िाताििण संिक्षण ि र्दीगो चिकास 

-प्राकृचतक सम्पर्दाको उपयोग ि िाताििण 

संिक्षणको के्षत्रमा स्थानीय सिकािको भचूमका 

-भमूण्डलीय उरमीकिण (Global Warming) 

को अििािणा 
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क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

३. जातजाचत, 

भाषा, िमय, 

संस्कृचत ि कला 

- हाम्रा पिम्पिागत नतृ्यहरु 

(केलाङ, डम्फू, बालन, हुिाय) 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र 

बोचलने भाषा एि ंचलचपहरूको 

परिचय 

-हाम्रा मठ, मचन्ध्र्दि, गमु्िा, 

माङ्चहम, चचय आचर्द 

र्दिेालयहरूको चिििण 

 

 

 

-इलाम नगिपाचलका चभत्र 

बसोबास गने चिचभन्ध्न 

जातजाचतहरुका मौचलक संस्काि 

तथा संस्कृचतहरु 

-इलाम नगिपाचलकाको 

साचहत्य, कला ि संस्कृचतको 

चिगत ि ितयमान 

-इलाम नगिपाचलकामा 

लोपोन्ध्मखु लेप्चा जाचतको 

परिचय 

- हाम्रा संस्काि एि ंसंस्कृचतचभत्र र्दचेखएका चिकृचत 

तथा चिसंगचतहरू ि चतनीहरूको न्ध्यनूीकिणका 

उपायहरु 

-हाम्रा पाटी,पौिा, िमयिाला ि चौतािाहरूको 

परिचय, चिििण ि ितयमान अिस्था 

-साचहत्य, कला ि संस्कृचतको उत्थानमा इलाम 

नगिपाचलकाको भचूमका 

४. पेिा, व्यिसाय 

तथा आचथयक 

जनजीिन 

-पिम्पिागत कृचष प्रणाली ि 

कृचषमा आिचुनकीकिण 

-इलाम नगिपाचलका चभत्र 

सञ्चाचलत घिेल ुतथा साना 

उद्योगहरू, 

-ग्रामीण सडकहरुको ितयमान 

अिस्था ि आचथयक 

जनजीिन मा चतनीहरूले पािेको 

प्रभाि  

 

-पिमािागत पिपुक्षी पालन ि 

पिपुक्षी पालनमा 

व्यिसाचयकीकिण 

- इलाम नगिपाचलकाचभत्र 

सञ्चाचलत चचया उद्योगहरु 

- िैथाने बालीको परिचय, महत्ि 

ि संिक्षण 

-इलाम नगिपाचलकामा िस्त ु

चिचनमय प्रणालीर्दचेख चिद्यतुीय 

व्यापाि (ई-कमसय) सम्मको 

अििािणा 

- इलाम नगिपाचलका चभत्रका जलचिद्यतु 

आयोजनाहरू 

- इलाम नगिपाचलकामा सञ्चाचलत चित्तीय 

संस्थाहरु 

- पिम्पिागत स्थानीय प्रचिचिको पचहचान ि 

व्या्या (चिकी, जाँतो, कोल, पानीघट्ट आचर्द) 

-इलाम नगिपाचलकामा िोजगािी, स्ििोजगािी ि 

िरै्दचेिक िोजगािीको अिस्था 

५. पोषण,स्िास््य, 

सिसफाइ ि 

-पोषणयकु्त खानाको परिचय ि 

महत्ि 

-िमु्रपान, मद्यपान ि लागपुर्दाथय 

र्दवु्ययसनले परु् याउने हाचन ि 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र आयुिचेर्दक, 

होचमयोपेचथक ि एलोपेचथक स्िास््य उपचाि 
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क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

खलेकुर्द -फोहोि मलैा व्यिस्थापन / 

हरित िचन्ध्त अचभयान 

-स्िास््य उपचािका पिम्पिागत 

चिचिहरू  

-स्िस्थ ििीिका लाचग 

खलेकुर्द को महत्ि 

यसबाट सिुचक्षत हुने उपायहरु 

- इलाम नगिपाचलकामा 

स्िास््य चिमा काययक्रम 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र 

सञ्चालन हुने प्रमखु खलेकुर्द 

प्रचतयोचगताहरु 

-ई-स्पोटयस को अििािणा 

सचुििाको अिस्था 

-िाचरिय खलेकुर्द प्रचतयोचगतामा इलाम 

नगिपाचलकाको पचहचान 

-स्िास््य सचेतनाको के्षत्रमा चिद्याथीको भचूमका 

६. सिुक्षा, चिपर्द ्

व्यिस्थापन ि 

सामाचजक 

संघसंस्थाहरु 

-चिपर्दका कािण, असि ि 

न्ध्यनूीकिणका उपायहरू 

-िाचफक बत्तीको संकेत 

पचहचान ि पैर्दल यात्रीको 

कतयव्य  

-जचुनयि िेडक्रस सकय ल 

 

-सिुक्षाको लाचग चिपर्द ्पिूय, 

चिपर्दक्ो समयमा ि चिपर्द ्पश्चात ्

गनुयपने काययहरु 

-नेपाल स्काउट 

-कृचत्रम घटना अभ्यास 

 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र िहकेा नेपाल िेडक्रस 

सोसाइटीका उपिाखाहरू ि चिपर्द ्व्यिस्थापन मा 

चतनीहरूको भचूमका  

-चिपर्द व्यिस्थापन को क्षेत्रमा चिद्यालय, समरु्दाय ि 

स्थानीय सिकािको भचूमका 

-चिद्यालय भिन, कक्षाकोठा, िौचालय, चमनेागहृ 

आचर्दलाई सिुचक्षत ि बालमतै्री बनाउने उपायहरु 

७. हाम्रा मलू्य, 

मान्ध्यता ि 

सामाचजक 

व्यचक्तत्िहरु 

-हाम्रा पिम्पिागत नैचतक मलू्य 

ि मान्ध्यताहरू 

-इलाम नगिपाचलकामा 

चिक्षाको ऐचतहाचसक 

चिकासक्रम  

-िाहसल बाल अनाथालय 

- तोचकएका सामाचजक 

व्यचक्तत्ि 

-इलाम नगिपाचलकामा फिक 

क्षमता भएका 

बालबाचलकाहरूको लाचग 

चिक्षाको व्यिस्था 

-माइभगिती िदृ्धाश्रम 

-पसु्तान्ध्तिण (Generation 

Gap) को परिचय 

- तोचकएका सामाचजक 

व्यचक्तत्ि 

-बालश्रम, यौन र्दवु्ययिहाि, र्दवु्ययसन, मानि 

बेचचिखन जस्ता सामाचजक समस्याहरूको 

जानकािी 

- कृचत्रम बौचद्धकता / याचन्ध्त्रक बचुद्ध (Artificial 

intelligence; AI) को अििािणा 

-इलाम नगिपाचलकामा प्राचिचिक चिक्षाको 

अिसि ि अिस्था 

- इलाम नगिपाचलकाका प्रथम चेयिमने पर्दम 

बहार्दिु र्दिेान   

८. जीिनोपयोगी    - सयूय नमस्काि ि -उरिािन ि कपालभाती - सेतबुन्ध्र्दासन ि बाह्य प्राणायाम 
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क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

चसप अनलुोमचिलोम प्राणायाम  

- कागजबाट बन्ध्ने घिायसी 

सामग्रीहरू 

- आकचस्मक रुपमा हुन सक्ने 

चबिामी (घाउ चोट लाग्ने.....) 

 

प्राणायम  

-पात, िागो, पिाल, छ्िाली, 

खोस्टा आचर्दबाट बन्ध्ने 

सामग्रीहरु 

- भान्ध्सामा प्रयोग हुने उजायको 

प्रयोग, यसको जोचखम ि सिुक्षा 

-बाँस ि चोयाबाट बनाउन सचकने घिायसी 

सामग्रीहरू (कमलर्दानी, खतु्रकेु.......) 

-घिायसी प्रयोजनका लाचग गरिने चिद्यतु जडान, 

यसबाट उत्पन्ध्न हुन सक्ने जोचखम ि सिुक्षा 

९. हाम्रो पययटन -इलाम नगिपाचलकाको 

आचथयक ि सामाचजक 

चिकासमा पययटन व्यिसायको 

भचूमका 

-पययटकीय स्थल माइस्थान 

-पययटकीय स्थल महचभि 

-इलाम नगिपाचलकाको पययटन 

प्रिद्धयनमा र्दिेी परिपथ (र्दिेी 

सचकय ट) 

को अििािणा 

-पययटकीय स्थल कोठी डाँडा -

पययटकीय स्थल सेतीर्दिेी 

 

-इलाम नगिपाचलकामा पययटन प्रिद्धयनका 

सम्भािना, समस्या, चनुौचत ि समस्या समािानका 

उपायहरू 

-अिचनको संग्रहालय 

-चसंहबाचहनी मचन्ध्र्दि 
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झ. शसकाइ सहिीकरण प्रशक्रया  

इलामको सेिोफेिो नामक स्थानीय चिषयको चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा चिद्याथी केचन्ध्रत चिक्षण चिचि 

अिलम्बन गरिनेछ । चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा बालमनोचिज्ञानलाई केन्ध्रचिन्ध्र्दमुा िाखिे बालमतै्री चिक्षण 

चिचिको प्रयोग गरिनेछ । सहभाचगतामलूक चसकाइले चिद्याथीको चजम्मिेािी ि अनभुिमा बचृद्ध हुन्ध्छ भन्ध्न े

मान्ध्यताका आिािमा यहाँ गिेि चसक्ने ( Learning by doing) भन्ध्ने कुिालाई चििषे महत्ि चर्दइन्ध्छ । यो 

चिषयको चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा चिक्षकको भचूमका सहजकतायको रुपमा िहन्ध्छ । यो चिषयको चसकाइ 

सहजीकिणका लाचग सामान्ध्यतया चनम्न अनसुािका चिचिहरु प्रयोग गनय सचकन्ध्छ ।  

१. छलफल चिचि  

२. प्रश्नोत्ति चिचि  

३. अिलोकन चिचि  

४. क्षेत्र भ्रमण चिचि  

५. प्रर्दियन चिचि  

६. अचभनय चिचि  

७. समस्या समािान चिचि  

८. खोज तथा अनसुन्ध्िान चिचि  

यो पाठ्यक्रम स्थानीय िस्तचुस्थचतको सापेक्षतामा तयाि भएको पाठ्यक्रम हो  । इलाम नगिपाचलकाचभत्र पचन सबै 

िडा ि चिद्यालयहरुमा चिषयिस्तकुो सन्ध्र्दभय ि परिििेमा एकरुपता नहुन सक्छ । चसकारुको रुचच, उमिे, क्षमता 

चिद्यालयको भौचतक अिस्था िचैक्षक सामग्रीको उपलधिता आचर्द कुिाहरुको आिािमा सबै चिद्यालयहरु ि सबै 

कक्षाहरुमा एकै प्रकािको चिक्षण चिचि िा चिक्षण चसकाइ चक्रयाकलाप उपयकु्त नहुन सक्छ । त्यसैले आफ्नो 

परिििे अनसुाि उपयकु्त चिक्षण चिचि छनौट गनुयपने हुन्ध्छ ।  

चसकाइलाई रुचचपणूय प्रभािकािी ि चचिस्थायी बनाउन संगीत, कथा, खले  आचर्दलाई पचन माध्यमको रुपमा उपयोग 

गनय सचकन्ध्छ । यो पाठ्यक्रमले चसकाइ सहजीकिणमा अचभभािकीय संलग्नताको पचन अपेक्षा गिेको छ ।  

ञ. शिद्याथी मूल्याङ्कन  

स्थानीय चिषयको चिद्याथी मलू्याङ्कन पचन िाचरिय पाठ्यक्रमले चनिायिण गिेको मलू्याङ्कन प्रचक्रयाको 

आिािमा नै गरिन्ध्छ । आन्ध्तरिक ि बाह्य र्दिु ैप्रकािको मलू्याङ्कन प्रणाली अपनाइन्ध्छ । ५० प्रचतित आन्ध्तरिक 

मलू्याङ्कन ि ५० प्रचतित बाह्य मलू्याङ्कन अथायत ्आिचिक पिीक्षाको आिािमा मलू्याङ्कन गिी कक्षोन्ध्नचत 

गरिन्ध्छ ।   आन्ध्तरिक मलू्याङ्कनलाई तपचसलबमोचजम व्यिचस्थत गरिएको छ । 

तपशसलः 

क्र सं क्षेत्र अकं भाि 

१ कक्षामा उपचस्थचत ि कक्षा काययमा सहभाचगता ४ 

२ प्रयोगात्मक/परियोजना कायय ३६ 

३ त्रैमाचसक पिीक्षाहरू १० 
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उपलचधि प्रचतितलाई अक्षिाङ्कनसँग चमलान गिी लेटि ग्रेचडङ चनर्दचेिका, २०७८ अनसुाि प्रस्ततु 

गनुयपने छ । 

 

 

 

 

 

 

 

आधारभूत तह (कक्षा ६—८) को शिद्याथी मूल्याङ्कन ढााँचा 

यस इलामको सेिोफेिो (आिािभतू तह ४-५) पाठ्यक्रमले अपेक्षा गिेका सक्षमता ि चसकाइ उपलचधि हाचसल भए 

नभएको सचुनचश्चत गनयका लाचग चनमायणात्मक ि चनणययात्मक र्दिु ै चकचसमका मलू्याङ्कन गरिने छ । चनमायणात्मक 

मलू्याङ्कनको मु् य उद्दशे्य चिद्याथीको चसकाइमा सिुाि गनुय भएकाले यसलाई चिक्षण चसकाइ प्रचक्रयाको अचभन्ध्न 

अङ्गका रूपमा चलइएको छ । चनमायणात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा सहभाचगता, चिद्याथीका कायय तथा 

काययसम्पार्दनको अिलोकन, गहृकायय, परियोजना कायय, मौचखक तथा चलचखत कायय, एकाइ तथा त्रैमाचसक 

पिीक्षाहरू, स्िः तथा सहपाठी मलू्याङ्कन लगायतका सािन प्रयोग गिी चिद्याथीहरुको चसकाइस्ति पिीक्षण 

गरिनपुछय । यसिी चसकाइ उपलचधि पिीक्षण गर्दाय चिद्याथीले न्ध्यनूतम चसकाइस्ति हाचसल गिेको नपाइएमा 

सिुािात्मक चसकाइको अिसि समते प्रर्दान गिी पनुः पिीक्षण गिी न्ध्यनूतम चसकाइस्ति सचुनचश्चत गिी थप िा 

माचथल्लो स्तिको चसकाइको अिसि प्रर्दान गनुयपर्दयछ । समग्रमा चिद्याथीहरुको चसकाइ स्तिलाई पिीक्षण गनय 

आन्ध्तरिक मलू्याङ्कन  तफय  ५० प्रचतित ि आिचिक मलू्याङ्कन तफय  ५० प्रचतितको हुने गिी अपनाइएको छ । 

आिशधक परीक्षा 

चनणययात्मक मलू्याङ्कनमा आिचिक पिीक्षाको भाि ५० प्रचतित हुने छ । यस चिषयको पिीक्षामा चििषे गिेि ज्ञान 

ि बोि, प्रयोग ि उच्च र्दक्षतामा आिारित हुने छन ्। प्रत्येक पिीक्षामा प्रश्न सोध्र्दा िचैक्षक सत्रको सरुुर्दचेख पिाइ 

भएका सबै पाठहरूबाट समचेटएको हुनपुने छ । अचन्ध्तम पिीक्षाको प्रश्नपत्र यस पाठ्यक्रमले तय गिेको 

चिचििीकिण ताचलकालाई आिाि मानी चनमायण गरिनपुछय । िचैक्षक सत्रको अचन्ध्तममा चलएको पिीक्षालाई न ै

प्रमाचणकिणको बाह्य पिीक्षाको रुपमा चलइनेछ । 

आन्ततररक मूल्याङ्कन 

आन्ध्तरिक मलू्याङ्कनको भाि ५० प्रचतित हुने छ । यसमा चिचभन्ध्न पक्षहरुलाई समटेेि सोको आिािमा 

मलू्याङ्कनको अचभलेखीकिण गरिनेछ । यसका लाचग रुज ू सचूी, श्रेणी मापन लगायतका व्यिहाि अिलोकन 

फािम, चिचभन्ध्न तहका चसकाइ क्षमता मापन गने प्रश्नहरू, व्यिहारिक समस्या लगायत कक्षा सहभाचगता, कक्षा 

कायय, गहृकायय, परियोजना कायय, प्रयोगात्मक कायय आचर्दमा चिद्याथीको सहभाचगता ि उपलचधिका चिषयमा 

क्र.स. उपलशधध प्रशतित स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमा 

उपलशधधस्तर 

उपलशधधस्तरको व्याख्या 

१ ९० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ९० भन्ध्र्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ८० भन्ध्र्दा कम ३.२ B+ उत्कृि (Very good) 

४ ६० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ७० भन्ध्र्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ५० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ६० भन्ध्र्दा कम २.४ C+ सन्ध्तोषजनक (Satisfactory) 

६ ४० ि सोभन्ध्र्दा माचथ ५० भन्ध्र्दा कम २.० C ग्राह्य (Acceptable) 

७ ३५ ि सोभन्ध्र्दा माचथ ४० भन्ध्र्दा कम १.६ D आिािभतू (Basic) 

८ ३५ भन्ध्र्दा कम - NG अिगीत (Not Graded) 
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चिक्षकको अचभलेख िा नोट आचर्द मु् य चसकाइ उपलचधिमा चिद्याथीको चसकाइ स्ति मलू्याङ्कन गनय प्रयोग 

हुनसक्ने सािनहरू हुन ्। यस्तो मलू्याङ्कन चिषयिस्तकुो प्रत्येक के्षत्र िा एकाइको चसकाइपश्चात ्गिी सो क्षेत्र िा 

एकाइअन्ध्तगयतका मु् य चसकाइ उपलचधिमा चिद्याथीको चसकाइस्ति पिीक्षण चिचभन्ध्न सािनहरूको प्रयोगबाट 

गनुयपछय । 


