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क. पररचय  

नेपालको संचििान २०७२,  िाचरिय  पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६, स्र्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४, 

स्र्थानीय पाठ्यक्रम चनमायण चनदचेर्का २०७६ ि पन्रौं योजना  २०७६/०७७ -२०८०/०८१   को ममय ि भािना 

अनसुाि इलाम नगिपाचलकाचभत्र कायायन्ियन गने गिी इलामको सेरोफेरो नामक स्र्थानीय पाठ्यक्रम चनमायण 

गरिएको छ । यो पाठ्यक्रमले इलाम नगिपाचलकाको प्राकृचतक, जचैिक, सामाचजक, िाचमयक, ऐचतहाचसक, 

सांस्कृचतक एि ंपिुाताचत्िक पक्षलाई समट्ेने प्रयास गिेको छ । यो पाठ्यक्रमलाई एकीकृत पाठ्यक्रमको रुप चदन े

प्रयत्न गरिएको छ । 

 

ख. औशचत्य  

नेपाल भौगोचलक, जचैिक, सामाचजक, िाचमयक एि ंसांस्कृचतक दृचिले चिचिितायकु्त दरे् हो । केन्रीय 

तहबाट चनमायण गरिएको पाठ्यक्रमले स्र्थानीय परििरे्लाई पणूय रुपमा समट्ेन सक्दनै । त्यसैले स्र्थानीय के्षत्रमा 

ओझलेमा पिेका चिषयिस्तहुरुलाई उजागि गनय, बालबाचलकाहरुलाई आफ्नो स्र्थानीय एिम ्पिम्पिागत परििरे् 

प्रचत परिचचत गिाउन ि स्र्थानीय स्रोत सम्पदा ि मलू्य मान्यता प्रचत नागरिकहरुको अपनत्ि जगाउने अचभप्रायले यो 

इलामको सेिोफेिो नामक पाठ्यक्रम तयाि गरिएको छ । यसको कायायन्ियन पश्चात ्पाठ्यक्रमले चनचदयि गिेका कक्षागत 

ि क्षेत्रगत चसकाइ उपलचधिहरु प्राप्त गनय एिम ्तहगत  सक्षमता हाचसल गनय चिद्यार्थीहरु सक्षम हुनेछन ्भन्ने अपेक्षा 

गरिएको छ ।  

ग. पाठ्यक्रमको संरचना   

१. कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम सरंचना :- 

क्र.सं. चिषय पाठ्यघण्टा  िाचषयक काययघण्टा  

१ नेपाली ५ १६० 

२ अगं्रेजी ४ १२८ 

३ गचणत  ४ १२८ 

४ हाम्रो सेिोफेिो  ८ २५६ 

५ मातभृाषा / स्र्थानीय चिषय ५ १६० 

जम्मा  २६ ८३२ 
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२. कक्षा ४-५ को पाठ्यक्रम सरंचना :- 

क्र.सं. चिषय पाठ्यघण्टा  िाचषयक काययघण्टा  

१ नेपाली ५ १६० 

२ अगं्रेजी ५ १६० 

३ गचणत  ५ १६० 

४ चिज्ञान तर्था प्रचिचि  ५ १६० 

५ सामाचजक अध्ययन तर्था मानि मलू्य चर्क्षा  ५ १६० 

६ स्िास््य र्ािीरिक तर्था चसजयनात्मक कला  ३ ९६ 

 ७ मातभृाषा / स्र्थानीय चिषय  ४ १२८ 

जम्मा  ३२ १०२४ 

 

 

घ. शिषयिस्िुको के्षत्रः 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्र्था, जनसंख्या ि िाजनैचतक संिचना  

२. प्राकृचतक स्रोत, सम्पदा ि िाताििण संिक्षण 

३. जातजाचत, िमय, संस्कृचत ि कला  

४. पेर्ा, व्यिसाय तर्था आचर्थयक जनजीिन 

५. पोषण, स्िास््य, सिसफाइ ि खलेकुद 

६. सिुक्षा, चिपद ्व्यिस्र्थापन ि सामाचजक संघसंस्र्थाहरु 

७. हाम्रा नैचतक मलू्य, मान्यता ि सामाचजक व्यचक्तत्िहरु 

८. जीिनोपयोगी चसपः कम््यटुि ि योगासन 

९. हाम्रो पययटन 

 

ङ. सक्षमिाहरः 

यस िहको अन्तत्यमा शिद्याथीहरले देहाय बमोशिमका सक्षमिाहर हाशसल गनेछन ्:- 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्र्था, हािापानी  जनसंख्या ि िाजनैचतक संिचनाको चिषयमा 

सामान्य जानकािी  

२. इलाम नगिपाचलकाको नामाकिण ि ऐचतहाचसक पषृ्ठभचूमको परिचय  

३. इलाम नगिपाचलकाको प्राकृचतक  स्रोत ि सम्पदाको चिषयमा जानकािी ि िाताििण संिक्षणको काययमा 

आफ्नो सहभाचगता   

४. इलाम नगिपाचलका चभत्रका जातजाचत, भाषा, िमय, संस्कृचत ि कलाको पचहचान ि सामाचजक 

चिचििताको सम्मान गद ैसामाचजकीकिणका काययहरुमा आफ्नो सहभाचगता  

५. इलाम नगिपाचलकाको कृचष, पर्पुंक्षीपालन, उद्योग ,व्यापाि ि नोकिीको अिस्र्थाको सामान्य जानकािी 

एि ंश्रमप्रचत सम्मान गने बानीको चिकास ि परििािले अपनाएको पेर्ामा आफ्नो सहयोग  
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६. व्यचक्तगत स्िास््य ि सिसफाइको चिषयमा सचेतना  

७. आफ्नो घि आाँगन चिद्यालय ि साियजचनक स्र्थलहरुको सिसफाइमा सहभाचगता  

८. स्र्थानीय खलेकुद एिम ्इलाम नगिपाचलकाचभत्र सञ्चालन हुने प्रमखु खलेकुद प्रचतयोचगताहरुको 

चिषयमा जानकािी ि आफ्नो उमिे, रुचच ि क्षमता अनसुािका खलेहरुमा सहभाचगता   

९. चिपद,् चिपद ्का प्रकाि एिम ्इलाम नगिपाचलकाचभत्र हुन सक्ने चिपदह्रुको िािेमा जानकािी प्राप्त गिी 

साििानीका उपायहरुको अिलम्िन ि सिुचक्षत चिद्यालयको अििािणा बािे जानकािी  

१०. इलाम नगिपाचलका चभत्र सञ्चाचलत चिद्यालयहरु एि ंकाययित संघ संस्र्थाहरुको चिषयमा जानकािी  

११. इलाम नगिपाचलका चभत्रको स्र्थानीय संस्काि ि संस्कृचतको परिचय ि हाम्रा नैचतक मलू्य  तर्था 

मान्यताहरुलाई आफ्नो व्यिहािमा अनरु्िण  

१२. ख्याचतप्राप्त सामाचजक व्यचक्तत्िहरुको परिचय  

१३. जीिनोपयोगी चसपको रुपमा िहकेा कम््यटूि ि योगासनको चिषयमा प्रािचम्भक ज्ञान  ि व्यिहािमा समते 

अभ्यास  

१४. इलाम नगिपाचलकाचभत्रका पययटकीय स्र्थलहरुको पचहचान ि परिचय  

१५. पययटन व्यिसाय ि इलाम नगिपाचलकामा पययटनको महत्िको चिषयमा जानकािी  

 

च.  कायाघण्टा 

क्र. 

सं. 

शिषयके्षत्र/एकाइको नाम कायाघण्टा 

कक्षा १ – ३ कक्षा ४ – ५ 

१. इलाम नगिपाचलकाको भौगोचलक अिस्र्था, जनसंख्या ि िाजनैचतक संिचना  १८ १४ 

२. प्राकृचतक स्रोत, सम्पदा ि िाताििण संिक्षण १६ १४ 

३. जातजाचत, भाषा, िमय, संस्कृचत ि कला  १९ १५ 

४. पेर्ा, व्यिसाय तर्था आचर्थयक जनजीिन १८ १४ 

५. पोषण,स्िास््य,सिसफाइ ि खेलकुद १९ १४ 

६. सिुक्षा, चिपद ्व्यिस्र्थापन ि सामाचजक संघसंस्र्थाहरु १९ १५ 

७. हाम्रा नैचतक मलू्य, मान्यता ि सामाचजक व्यचक्तत्िहरु १६ १४ 

८. जीिनोपयोगी  चसपः कम््यटुि ि योगासन १९ १४ 

९. हाम्रो पययटन १६ १४ 

िम्मा कायाघण्टा १६० १२८ 
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छ. शिषयिस्िुको के्षत्र र क्रम 

क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१. इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक 

अिस्र्था, जनसंख्या 

ि िाजनैचतक 

संिचना 

- आफ्नो नगिपाचलकाको 

नाम, आफू बस्ने िडा ि 

टोल 

-आफ्नो परििािको संख्या, 

नाम ि नाता 

- इलाम चजल्लाको नक्सामा 

आफ्नो नगिपाचलकाको 

पचहचान 

-आफ्नो नगिपाचलकाको िडा 

संख्या ि आफ्नो िडा कायायलय 

िहकेो स्र्थान, 

- आफ्नो िडाध्यक्ष ि िडा 

सदस्यहरुको नाम 

-आफ्नो नगिपाचलकाको  

चसमाना, 

- नगिपाचलकाको केन्र 

िहकेो िडा नं ि टोलको 

नाम 

- नगिपाचलकाका प्रमखु ि 

उपप्रमखुको नाम 

-इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक 

अिचस्र्थचत, हािापानी 

ि क्षेत्रफल 

- िडा कायायलयबाट 

प्रिाह हुने सेिाहरुको 

चिििण 

- इलाम नगिपाचलकाको 

नामाकिण ि ऐचतहाचसक 

पषृ्ठभचूम 

-इलाम नगिपाचलकाको 

जनसंख्या 

- नगिपाचलकाको 

कायायलयबाट प्रिाह हुने 

सेिाहरु 

२. प्राकृचतक स्रोत, 

सम्पदा ि िाताििण 

संिक्षण 

- आफ्नो टोलमा िहकेा 

नदीनाला, िनजगंल, 

पोखिी, कुिा, झिना आचद 

- आफ्नो टोलमा िहकेा 

िाचमयक स्र्थलहरु 

 

- आफ्नो िडामा िहकेा 

नदीनाला, िनजगंल, खचनज, 

पोखिी, कुिा, झिना आचद 

- आफ्नो िडामा िहकेा 

चिद्यालय, पाटी पौिा, मठ, 

मचन्दि, िमयर्ाला, चौतािा 

आचद 

-इलाम नगिपाचलका क्षेत्रमा 

िहकेा मखु्य नदीहरु, 

पोखिी, झिना, िनजगंल, 

खचनज आचद 

-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्रका 

ऐचतहाचसक, िाचमयक, 

सांस्कृचतक एि ंपिुाताचत्िक 

स्र्थलहरु 

- इलाम नगिपाचलका 

के्षत्रमा पाइने दलुयभ 

जीिजन्त ुि 

िनस्पचतहरु, 

-चिषाक्त बोट 

चबरुिाहरु, 

-िाताििण संिक्षणको 

िािणा ि महत्ि 

- इलाम नगिपाचलका क्षेत्रमा 

पाइने स्र्थानीय िनस्पचत ि 

जचडबटुीहरु, 

- खाद्यान्न बालीमा 

चिषादीको प्रयोग, यसको 

असि ि िोकर्थाम 

 

 

३. जातजाचत, भाषा, 

िमय, संस्कृचत ि 

कला 

- आफ्नो परििाि ि 

चछमकेीहरुको जाचत, िमय ि 

भाषा 

- इलाम नगिपाचलकाका 

पिम्पिागत घिायसी 

सामग्रीहरु (डोको, नाम्लो, 

-आफ्नो िडाचभत्र बसोबास गने 

माचनसहरुको जाचत, िमय ि 

भाषा 

- पिम्पिागत कृचष सामग्रीहरु 

(हलो, जिुा, दााँद,े हल्लुाँड, 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रका माचनसहरुको 

जाचत, िमय, भाषा ि 

चाडपियहरु 

- स्र्थानीय लोकबाजाहरु 

(पञ्चे बाजा, मादल, 

- इलाम नगिपाचलका 

चभत्र मनाइने जात्रा, 

उत्सि ि मेलाहरु, 

- स्र्थानीय 

हस्तकलाका 

सामग्रीहरु 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रका पिम्पिागत नाचहरु, 

- इलाम नगिपाचलका 

चभत्रको मौचलक कला ि 

संस्कृचतको ितयमान अिस्र्था 

ि संिक्षणका उपायहरु 
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क्र.सं. के्षत्र/एकाइ कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

डालो, र्थनु्से, मान्रो, 

नाङ्गलो, ठेकी, गरियो, 

हुक्का, हााँडी........ आचद) 

जोतािो, कुटो, कोदालो..... 

आचद) 

 

मिुली, बााँसिुी, मचुुयङ्गा, 

चबनायो,.... आचद) 

 

- स्र्थानीय लोक 

भाकाहरु 

 

४. पेर्ा, व्यिसाय 

तर्था आचर्थयक 

जनजीिन 

-आफ्नो परििाि ि 

चछमकेीहरुले अिलम्बन 

गिेका पेसाहरु, 

-आफ्नो परििािका 

आम्दानीका स्रोतहरु 

 

-आफ्नो िडाचभत्रका 

माचनसहरुका पेर्ा 

व्यिसायहरु, 

-आफ्नो परििािका 

आम्दानीका स्रोतहरु ि खचयका 

र्ीषयकहरु 

-आफ्नो िडाचभत्र उत्पादन 

हुने बालीहरु, 

-आफ्नो िडाचभत्र पाचलने 

पर्पुंक्षीहरु 

-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्रको 

कृचष, पर्पुालन, 

उद्योग ि व्यापाि 

-खाद्यान्न बाली ि 

नगद ेबालीको 

अििािणा 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्रका 

व्यापारिक केन्रहरु, 

-इलाम नगिपाचलकाबाट 

चनयायत हुने िस्तहुरु 

- िडा हाचकम गजिाज चसंह 

र्थापा ि इलामको चचया 

उद्योग 

५. पोषण,स्िास््य, 

सिसफाइ ि 

खलेकुद 

-व्यचक्तगत सिसफाइ, 

-आफ्नो खानामा समािेर् 

हुने िस्तहुरुको नाम, 

-आफूले खले्ने खलेहरुको 

नाम 

-आफ्नो घि आाँगन, कक्षाकोठा 

ि चिद्यालयको सिसफाइ, 

-पत्र ुखाना (जङ्क फुड) को 

पचहचान 

-आफ्नो टोलचभत्र खचेलने 

स्र्थानीय खलेहरु 

-र्ौचालयको प्रयोग ि 

सिसफाइ 

-सफा, ताजा ि अगायचनक 

खानाको अििािणा 

-आफ्नो िडाचभत्र खचेलने 

पिम्पिागत खलेहरु 

-चिद्यालयको 

सिसफाइमा आफ्नो 

भचूमका 

-पत्र ुखाना (जङ्क 

फुड) को प्रयोग ि 

यसको असि 

-बालबाचलकाहरुको 

प्रचतभा पचहचानमा 

स्र्थानीय खलेहरुको 

महत्ि 

-साियजचनक स्र्थलको 

सिसफाइ, 

-आफ्नो नगिपाचलकाचभत्र 

सञ्चालन हुने प्रमखु 

खलेकुद प्रचतयोचगताहरु, 

-लाग ुपदार्थय तर्था दवु्ययसन ि 

यसको असि 

६. सिुक्षा, चिपद ्

व्यिस्र्थापन ि 

सामाचजक 

संघसंस्र्थाहरु 

-बाढी, पचहिो , हािाहुिी, 

आगलागी 

-भकूम्प, चट्याङ, सपयदरं्, 

डुबान, सिािी दघुयटना, 

चिद्यतुीय दघुयटना 

-चिपदक्ा प्रकाि 

-चिपद ्बाट बच्ने उपायहरु 

-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्र हुन 

सक्ने सम्भाचित 

प्राकृचतक चिपदहरु, 

-सिुचक्षत चिद्यालय ि 

सिुचक्षत बासस्र्थानको 

आिश्यकता ि महत्ि, 
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-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्रका 

सम्भाचित मानि 

चसचजयत चिपदह्रु 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र 

काययित सामाचजक 

संघसंस्र्थाहरु 

७. हाम्रा नैचतक मलू्य, 

मान्यता ि सामाचजक 

व्यचक्तत्िहरु 

-ठुलालाई आदि, सानालाई 

माया ि सार्थीहरुसाँग 

मलेचमलापको िािणा 

- हाम्रा िाम्रा ि निाम्रा 

बानीहरु 

 

-परििाि ि चिद्यालयको 

सामान्य अनरु्ासन 

- परििाि, छिचछमके ि 

समदुायमा मेलचमलाप, 

आपसी सहयोग ि 

सचहरणतुा 

-आफ्ना अग्रजहरुप्रचत 

मयायदा ि सकािात्मक 

व्यिहाि, 

-पारििारिक मले ि 

सहकायय 

-ज्येष्ठ नागरिक, अर्क्त, 

असहाय ि फिक क्षमता 

भएका व्यचक्तहरु प्रचत 

सकािात्मक व्यिहाि, 

-साचहत्यकाि चिरण ुनिीन 

८. जीिनोपयोगी    

चसपः कम््यटुि ि 

योगासन 

-कम््यटुिको पचहचान 

-योग ि स्िास््यको 

सम्बन्ि, 

- सखुासन ि बज्रासन 

-कम््यटुिका चिचभन्न 

भागहरुको पचहचान 

-योग ि ध्यानबािे सामान्य 

जानकािी 

-पादहस्तासन 

-कम््यटुिका चिचभन्न 

भागहरुको परिचय 

-योग, प्राणायाम ि ध्यानको 

परिचय 

-ताडासन 

-कम््यटुिको प्रयोग ि 

महत्ि, 

-स्िास््यका लाचग 

योग ि ध्यानको महत्ि 

-अनन्तासन 

 

-कम््यटुिमा प्रयोग हुने 

चिचभन्न प्रोगामहरुको 

समान्य परिचय, 

-चसंहासन 

-अनलुोम चिलोम 

९. हाम्रो पययटन -आफ्नो िडाचभत्रका घमु्न 

जाने ठाउाँहरुको नाम 

-िनभोजको अििािणा 

-इलाम नगिपाचलकाचभत्रका 

पययटकीय स्र्थलहरुको नाम 

-र्चैक्षक अिलोकन भ्रमणको 

अििािणा 

-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्रका 

पययटकीय स्र्थलहरुको 

अिचस्र्थचत 

-घमु्न ि िमाइलो गनय 

जानको लाचग उत्प्रेिणा 

- पययटकीय स्र्थल 

भालढुुङ्गाको परिचय 

-सचुकलमु्बा 

चिमानस्र्थल 

-चददी बचहनी झिना 

-पययटनको अर्थय ि 

महत्ि 

- पाटेनागी 

-इलामको चचयाबािी 

-इलाम चजल्लाको 

पययटनसाँग जोचडने पेर्ा 

व्यिसायहरु 
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ि.  कक्षागि शसकाइ उपलशधि  

कक्षागत तर्था के्षत्रगत रुपमा िालिाचलकाहरुले दहेाय बमोचजमका चसकाइ उपलचधिहरु हाचसल गनय सक्षम हुनेछन ्:- 

क्र.सं. एकाइ/ के्षत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१ 

इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक 

अिस्र्था , 

जनसंख्या ि 

िाजनैचतक 

संिचना  

-आफ्नो नगिपाचलकाको 

नाम भन्न  

-आफू बस्ने िडा ि टोलको 

नाम बताउन ।  

-आफ्नो परििािका 

सदस्यहरुको संख्या,  

उनीहरुको नाम ि नाता 

बताउन । 

-इलाम चजल्लाको 

नक्सामा आफ्नो 

नगिपाचलका छुट्याउन । 

-आफ्नो नगिपाचलकाको 

िडा संख्या ि िडा कायायलय 

िहकेो ठाउाँको नाम भन्न ।    

-आफ्नो िडा अध्यक्ष ि 

िडा सदस्यहरुको नाम 

बताउन । 

-इलाम चजल्लाको नक्सामा 

आफ्नो नगिपाचलकाको 

सीमाना छुट्याउन । 

आफ्नो नगिपाचलकाको केन्र 

िहकेो िडा नम्िि ि टोलको 

नाम भन्न । 

-आफ्नो नगिपाचलकाका 

प्रमखु ि उपप्रमखुको नाम 

भन्न । 

-इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक अिचस्र्थचत, 

हािापानी ि क्षेत्रफल 

बताउन  

-िडा कायायलयबाट 

प्रिाह हुने सेिाहरुको 

चिििण प्रस्ततु गनय ।  

 

-इलाम नगिपाचलकाको नामाकिण 

ि ऐचतहाचसक पषृ्ठभचूम  उल्लेख 

गनय ।  

-इलाम नगिपाचलकाको 

जनसंख्याको िनोटको चिषयमा 

जानकािी प्राप्त गनय ।  

-नगिपाचलकाको कायायलयबाट 

प्रिाह हुने सेिाहरुको चिििण 

प्रस्ततु गनय ।  

२. 

प्राकृचतक स्रोत 

सम्पदा ि 

िाताििण 

संिक्षण  

-आफ्नो टोलमा िहकेा 

नदीनाला िन, 

जङ्गल, पोखिी, 

कुिा, झिना आचदको 

पचहचान गनय  ।  

-आफ्नो टोलमा िहकेा 

िाचमयक स्र्थलहरुको 

पचहचान गनय  

-आफ्नो िडामा िहकेा 

नदीनाला, िन, जङ्गल, 

खचनज, पोखिी, कुिा, 

झिना आचदको नाम भन्न  

-आफ्नो िडामा िहकेो 

चिद्यालय पाटी पौिा, 

मठ, मचन्दि, गमु्बा, 

चैत्य, चचय , िमयर्ाला, 

चौतािा आचदको नाम 

भन्न । 

-इलाम नगिपाचलकाको 

के्षत्रचभत्र िहकेा मखु्य 

नदीहरु, पोखिी, झिना, 

िनजङ्गल, खचनज 

आचदको चिििण तयाि 

गनय । 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रका ऐचतहाचसक 

िाचमयक सांस्कृचतक एि ं

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्र पाइने दलुयभ 

जीिजन्त ु ि 

िनस्पचतहरुको परिचय 

चदन ।  

-चिषाक्त 

िोटचिरुिाहरुको 

पचहचान गनय  । 

-इलाम नगिपाचलका चभत्र पाइने 

स्र्थानीय िनस्पचत ि जडीबटुीहरुको 

परिचय चदन ।  

-खाद्यिालीहरुमा चिषादीको 

प्रयोग , यसको असि ि िोकर्थाम 

बािे बताउन ।  
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पिुाताचत्िक स्र्थलहरुको 

संचक्षप्त परिचय चदन । 

-िाताििण संिक्षणको 

िािणा ि महत्ि बताउन 

।  

३. 

जातजाचत, 

भाषा, िमय, 

संस्कृचत ि कला  

-आफनो परििाि ि 

चछमकेीहरुको जाचत 

िमय ि भाषाको नाम 

भन्न  ।  

-आफ्नो क्षेत्रका 

पिम्पिागत घिायसी 

सामग्रीहरु (डोको, 

नाम्लो, डालो, र्थनु्से, 

मान्रो, ठेकी,  गरियो, 

हुक्का,  हााँडी  ...... 

आचद चचन्न । 

-आफ्नो िडाचभत्र 

बसोिास गने 

माचनसहरुको जाचत, िमय 

ि भाषा बताउन । 

पिम्पिागत कृचष 

सामग्रीहरु (हलो, दााँद,े 

हल्लडु, जोतािो, कुटो, 

कोदालो .....आचद) को 

पचहचान गनय ि 

चतनीहरुको प्रयोग 

बताउन । 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रका माचनसहरुको 

जाचत िमय भाषा ि 

चाडपियहरुको परिचय 

चदन । स्र्थानीय 

लोकबाजाहरु 

(पञ्चेबाजा, मादल, 

मिुली, बााँसिुी, मचुुयङ्गा, 

चिनायो ...... आचद) को 

परिचय चदन । 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्र पाइने पिम्पिागत 

जात्रा उत्सि ि 

मलेाहरुको परिचय चदन 

। 

-स्र्थानीय हस्तकलाका 

सामग्रीहरु पचहचान ि 

प्रयोग गनय ि चतनीहरुको 

आकाि बताउन । 

-स्र्थानीय लोक 

भाकाहरुको परिचय 

चदन  । 

 -इलाम नगिपाचलका चभत्रका 

पिम्पिागत नाचहरु (संचगनी, 

मारुनी, साकेला) को परिचय चदन 

।  

-हाम्रो मौचलक कला ि संस्कृचतको 

महत्ि  ितयमान अिस्र्था ि 

संिक्षणका उपायहरु बताउन । 

४. 

पेर्ा व्यिसाय 

तर्था आचर्थयक 

जनजीिन  

-आफ्नो परििाि ि 

चछमकेीहरुले 

अिलम्िन गिेका 

पेर्ाहरु  बताउन  

-आफ्नो परििािको 

आम्दानीका स्रोतहरु 

बताउन ।  

-आफ्नो िडा चभत्रका 

माचनसहरुको पेर्ा तर्था 

व्यिसायहरु बताउन ।  

-आफ्नो परििािका 

आम्दानीका स्रोतहरु ि 

खचयका र्ीषयकहरु 

बताउन । 

-आफ्नो िडा चभत्र 

उत्पादन हुने बालीहरुको 

परिचय चदन । 

-आफ्नो िडाचभत्र 

पाचलने पर्पुंक्षीहरुको 

परिचय चदन ।  

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रको कृचष पर्पुालन 

उद्योग  ि व्यापािको 

सामान्य जानकािी चदन 

। 

-खाद्यान्न ि 

नगदिेालीको 

अििािणासाँग परिचचत 

हुन ।   

-इलाम नगिपाचलका चभत्रका 

व्यापारिक केन्रहरु उल्लेख गनय  । 

इलाम नगिपाचलकाबाट चनयायत हुने 

िस्तहुरुको चिििण प्रस्ततु गनय ।  

-बडाहाचकम गजिाज चसंह र्थापा ि 

इलामको चचया उद्योगको परिचय 

चदन । 
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५. 

पोषण,स्िास््य 

सिसफाइ ि 

खलेकुद  

-व्यचक्तगत सिसफाइमा 

ध्यान चदन ।  

-आफ्नो खानामा 

समािरे् हुने 

िस्तहुरुको नाम भन्न ।  

-आफूले खले्ने 

खलेहरुको नाम 

बताउन ।  

-आफ्नो घि आाँगन 

कक्षाकोठा ि 

चिद्यालयको सिसफाइमा 

सहभागी हुन ।   

-पत्र ुखाना (जङ्क फुड) 

को पचहचान गनय । 

 -आफ्नो टोलचभत्र 

खचेलने स्र्थानीय 

खलेहरुसाँग परिचचत हुन 

।  

-र्ौचालयको प्रयोग 

सिसफाइ बािे जानकािी 

प्राप्त गनय । 

- सफा ताजा ि अगायचनक 

खाना बािे जानकािी प्राप्त 

गनय ि प्रयोग गनय ।  

-आफ्नो िडा चभत्र 

खचेलने पिम्पिागत 

खलेहरुको परिचय चदन 

ि त्यस्ता खलेहरुमा 

सहभागी हुन । 

-चिद्यालयको 

सिसफाइमा आफ्नो 

भचूमका प्रदर्यन गनय  । 

-पत्र ुखाना (जङ्कफुड) 

को प्रयोग  ि यसको 

असि बािे जानकािी 

प्राप्त गनय  । 

-बालबाचलकाहरुको 

प्रचतभा पचहचानमा 

स्र्थानीय खलेहरुको 

महत्ि िताउन  

 -साियजचनक स्र्थलहरुको 

सिसफाइमा सहभागी हुन ।  

-आफ्नो नगिपाचलका चभत्र 

सञ्चालन हुने प्रमखु खलेकुद 

प्रचतयोचगताहरुको िणयन गनय ।  

लाग ूपदार्थय ि यसको असि बािे 

सामान्य जानकािी प्राप्त गनय । 

६. 

सिुक्षा चिपद ्

व्यिस्र्थापन ि 

सामाचजक 

सङ्घ संस्र्थाहरु  

-बाढी पचहिो हािा हुिी 

ि आगलागी बािे 

जानकािी प्राप्त गनय  ि 

सचेत िहन । 

-भकूम्प, चट्याङ्, 

सपयदरं्,  डुिान, सिािी 

दघुयटना आचदसाँग 

परिचचत हुन  ि साििानी 

अपनाउन ।  

-चिपदक्ा प्रकािहरु 

छ्ट्याउन  । 

-चिपद ्बाट बच्ने 

उपायहरु बताउन ि 

आफूले पचन अिलम्िन 

गनय ।  

-इलाम 

नगिपाचलकाचभत्र हुन 

सक्ने प्रकृचतक चिपद 

यसका कािण ि 

असिहरुबािे बताउन । 

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्र सम्भाचित मानि 

चसचजयत चिपद ् ि यसका 

कािण ि असि उल्लेख 

गनय ।   

 -सिुचक्षत चिद्यालय ि सिुचक्षत 

बासस्र्थानको आिश्यकता ि 

महत्ि बताउन ।  

-इलाम नगिपाचलकाचभत्र काययित 

सामाचजक संघ संस्र्थाहरुको 

परिचय चदन । 

-िाचफक चनयमको सामान्य 

जानकािी चदन ।  

७. 
हाम्रा नैचतक 

मलू्य, मान्यता ि 

-आफूभन्दा ठूलालाई 

आदि  ि सानालाई 

माया गनय  । 

-परििाि ि चिद्यालयको 

सामान्य अनरु्ासनसाँग  

-परििाि छिचछमके ि 

समदुायमा मेलचमलाप ि 

 -आफ्ना अग्रजहरुप्रचत 

मयायदा ि सकािात्मक 

व्यिहाि दखेाउन । 

 ज्येष्ठ नागरिक अर्क्त असहाय ि 

फिक क्षमता भएका व्यचक्तहरुप्रचत 

सकािात्मक व्यिहाि प्रस्ततु गनय ।  
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क्र.सं. एकाइ/ के्षत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

सामाचजक 

व्यचक्तत्िहरु 

-सार्थीहरुसाँग 

मलेचमलाप ि सहकायय 

गनय । 

-आफ्ना िाम्रा ि निाम्रा 

बानीहरु चचन्न । 

परिचत हुन ि पालना गनय 

।  

सहकाययको अििािणा 

अिलम्िन गनय । 

-पारििारिक मले ि 

सहकायय नैचतक 

दाचयत्िको रुपमा ग्रहण 

गनय ।  

-साचहत्यकाि चिरण ुनचिनको 

परिचय चदन । 

८. 

जीिनोपयोगी 

सीप कम््यटूि ि 

योगासन  

-कम््यटूि चचन्न ।  

-योग ि स्िास््यको 

सम्िन्िसाँग परिचचत 

हुन । 

-बज्रासन ि 

सखुासनको अभ्यास 

गनय ।  

-कम््यटूिका चिचभन्न 

भागहरु चचन्न । 

-योग ि ध्यान बािे 

सामान्य जानकािी प्राप्त 

गनय । 

-पादहस्तासनको 

अभ्यास गनय ।  

-कम््यटूिका चिचभन्न 

भागहरुको परिचय चदन  

।  

-योग प्राणायाम ि 

ध्यानको परिचय चदन । 

-ताडासनको अभ्यास 

गनय ।  

-कम््यटूिको प्रयोग ि 

महत्ि बताउन  । 

-स्िास््यको लाचग योग 

ि ध्यानको महत्ि िणयन 

गनय ।  

-अनन्तासनको अभ्यास 

गनय । 

-कम््यटूिमा प्रयोग हुने चिचभन्न 

प्रोग्रामहरुको नाम भन्न । 

-चसंहासनको अभ्यास गनय ।  

-अनलुोम चिलोम प्राणायामको 

अभ्यास गनय ।  

  

९. हाम्रो पययटन  

-आफ्नो िडा चभत्रका 

घमु्न जाने ठाउाँहरुको 

नाम बताउन । 

-िनभोजको 

अििािणासाँग परिचचत 

हुन ि सहभागी हुन ।  

-इलम नगिपाचलका 

चभत्रका पययटकीय 

स्र्थानहरुको नाम बताउन 

।  

-र्चैक्षक अिलोकन 

भ्रमणको अििािणासाँग  

परिचचत हुन ि त्यसमा 

सहभागी हुन ।  

-इलाम नगिपाचलका 

चभत्रका पययटकीय 

स्र्थलहरुको अिचस्र्थचत 

बताउन ।  

-घमु्न ि िमाइलो गनय 

जानको लाचग अरुलाई 

उत्प्रेरित गनय ।  

-पययटकीय स्र्थल 

भालढुुङ्गाको परिचय 

चदन ।  

-सचुकलमु्बा 

चिमानस्र्थल ि चददी 

बचहनी झिनाको परिचय 

चदन । 

-पययटनको अर्थय ि 

महत्ि बताउन ।   

 -इलाम नगिपाचलकाको पययटकीय 

स्र्थल पाटेनागी ि इलामको 

चचयािािीको परिचय चदन ।  

-इलाम चजल्लाको पययटनसाँग 

जोचडने  पेर्ा व्यिसायहरु उल्लेख 

गनय ।  
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झ. शसकाइ सहिीकरण प्रशक्रया  

इलामको सेिोफेिो नामक स्र्थानीय चिषयको चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा चिद्यार्थी केचन्रत चर्क्षण चिचि 

अिलम्बन गरिनेछ । चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा बालमनोचिज्ञानलाई केन्रचिन्दमुा िाखिे बालमतै्री चर्क्षण 

चिचिको प्रयोग गरिनेछ । सहभाचगतामलूक चसकाइले चिद्यार्थीको चजम्मिेािी ि अनभुिमा बचृि हुन्छ भन्न े

मान्यताका आिािमा यहााँ गिेि चसक्ने ( Learning by doing) भन्ने कुिालाई चिर्षे महत्ि चदइन्छ । यो 

चिषयको चसकाइ सहजीकिण प्रचक्रयामा चर्क्षकको भचूमका सहजकतायको रुपमा िहन्छ । यो चिषयको चसकाइ 

सहजीकिणका लाचग सामान्यतया चनम्न अनसुािका चिचिहरु प्रयोग गनय सचकन्छ ।  

१. छलफल चिचि  

२. प्रश्नोत्ति चिचि  

३. अिलोकन चिचि  

४. क्षेत्र भ्रमण चिचि  

५. प्रदर्यन चिचि  

६. अचभनय चिचि  

७. समस्या समािान चिचि  

८. खोज तर्था अनसुन्िान चिचि  

यो पाठ्यक्रम स्र्थानीय िस्तचुस्र्थचतको सापेक्षतामा तयाि भएको पाठ्यक्रम हो  । इलाम नगिपाचलकाचभत्र पचन सब ै

िडा ि चिद्यालयहरुमा चिषयिस्तकुो सन्दभय ि परििरे्मा एकरुपता नहुन सक्छ । चसकारुको रुचच, उमिे, क्षमता 

चिद्यालयको भौचतक अिस्र्था र्चैक्षक सामग्रीको उपलधिता आचद कुिाहरुको आिािमा सबै चिद्यालयहरु ि सबै 

कक्षाहरुमा एकै प्रकािको चर्क्षण चिचि िा चर्क्षण चसकाइ चक्रयाकलाप उपयकु्त नहुन सक्छ । त्यसैले आफ्नो परििरे् 

अनसुाि उपयकु्त चर्क्षण चिचि छनौट गनुयपने हुन्छ ।  

चसकाइलाई रुचचपणूय प्रभािकािी ि चचिस्र्थायी बनाउन संगीत, कर्था, खले  आचदलाई पचन माध्यमको रुपमा उपयोग 

गनय सचकन्छ । यो पाठ्यक्रमले चसकाइ सहजीकिणमा अचभभािकीय संलग्नताको पचन अपेक्षा गिेको छ ।  

ञ. शिद्याथी मूल्याङ्कन  

स्र्थानीय चिषयको चिद्यार्थी मलू्याङ्कन पचन िाचरिय पाठ्यक्रमले चनिायिण गिेको मलू्याङ्कन प्रचक्रयाको 

आिािमा नै गरिन्छ ।  कक्षा १-३ मा र्तप्रचतर्त चनमायणात्मक अर्थायत चनिन्ति मलू्याङ्कन पिचतका आिािमा 

कक्षोन्नचत गरिन्छ । चनिन्ति मलू्याङ्कन पिचतमा चिद्यार्थीको कक्षा कायय, परियोजना कायय, उपलधिी पिीक्षा, 

व्यिहारिक परिितयन, अिलोकन, हाचजिी, सामचुहक काययमा सचक्रयता आचदलाई मलू्याङ्कनको आिाि माचनन्छ । 

चनिन्ति चिद्यार्थी मलू्याङ्कनमा प्रत्येक चिद्यार्थीको कायय सञ्चचयका (Portfolio) व्यिचस्र्थत गिी अचभलेख 

िाख्नपुने हुन्छ ।  

कक्षा ४ ि ५ मा चनमायणात्मक ि चनणययात्मक दिु ैप्रकािको मलू्याङ्कन प्रणाली अपनाइन्छ । ५० प्रचतर्त चनिन्ति 

चिद्यार्थी मलू्याङ्कन ि ५० प्रचतर्त चनणययात्मक मलू्याङ्कन  अर्थायत ्आिचिक पिीक्षाको आिािमा मलू्याङ्कन 

गिी कक्षोन्नचत गरिन्छ ।     
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ट. अनुसूचीहर 

१. आिारभूि िह (कक्षा १—३) मा शिद्याथी मूल्याङ्कनका सािनको प्रयोग, अशभलेखीकरण िथा 

प्रयोगसम्बन्तिी मागादिान 

यस स्र्थानीय पाठ्यक्रम इलामको सेिोफेिोको कक्षा १—३ मा चिद्यार्थी मलू्याङ्कन गनुयको मखु्य उद्दशे्य 

चिद्यार्थीको चसकाइ सिुाि गनुय भएकाले मलू्याङ्कनलाई चर्क्षण चसकाइ चक्रयाकलापकै अचभन्न अङ्गका रूपमा 

चिकास तर्था प्रयोग गनुय पछय । त्यसका लाचग मलू्याङ्कनका सम्भाव्य चिचि, तौितरिका तर्था सािनहरू तल उल्लेख 

गरिएको छ ।  

मूल्याङ्कन गने िररका 

क. प्रत्येक चिद्यार्थीले प्रत्येक चिषयक्षेत्रका चसकाइ उपलचधिमा के कचत उपलचधि हाचसल गिे भनी 

मलू्याङ्कनका चनिायरित सािनहरु प्रयोग गिी पिीक्षण गनुयपछय । 

ख. चिद्यार्थीको उपलचधिस्तिलाई १ दचेख ४ स्तिमा िेचटङ गिी चिषयक्षेत्र अनसुािको चसकाइ उपलचधिमा 

अचभलेखीकिण गनुयपछय । 

शिद्याथीको उपलशधिस्िर र त्यसको सामान्तय व्याख्या : 

 

 

 

 

 

ग.  हिेक मखु्य चसकाइ उपलचधि हाचसल भयो िा भएन भनी यचकन गनपुछय । एउटै सािन िा एकै पटकको 

पिीक्षणबाट एकभन्दा बढी चसकाइ उपलचधि पचन पिीक्षण गनय सचकने कुिालाई चर्क्षकले चिर्षे ध्यान 

चदनपुछय । 

घ.  सबै चिद्यार्थीले न्यनूतम चसकाइस्ति प्राप्त गनुयपदयछ । ति कुन ैचसकाइ उपलचधिमा १ िा २ स्ति मात्र हाचसल 

गनय सकेमा सिुािात्मक चसकाइ ि चिद्यार्थीको पनुः मलू्याङ्कन गिी उपलचधि िचृि गरिन ुपदयछ ।  

ङ. सामान्यतया सबै चिद्यार्थीको चसकाइस्ति न्यनूतम ४ परु् याउने लक्ष्य चलन ुपदयछ । यचद चनिायरित उपलचधि 

पिुा गनय नसकेमा उपचािात्मक चर्क्षण समते  गरिनपुदयछ । 

च. चिषयके्षत्र तर्था चर्थमको समग्र उपलचधि प्रचतर्त चनम्नअनुसाि चनकाल्नपुछय । 

 

क्षेत्रगत िा चर्थमगत उपलचधि प्रचतर्त =            × १०० 

 

 

उपलशधिस्िर मापन मापन उपलशधिस्िरको सामान्तय व्याख्या 

कमजोि (Below) १ मखु्य चसकाइ उपलचधि हाचसल गनय नसकेको, सबैजसो चसकाइ उपलचधिका लाचग 

सिुािात्मक चसकाइ आिश्यक भएको । 

सामान्य (Below Basic) २ मखु्य चसकाइ उपलचधि आंचर्क रूपमा हाचसल गिेको ति सिुािात्मक चसकाइ 

आिश्यक भएको 

िाम्रो (Proficient) ३ मखु्य चसकाइ उपलचधि िेिै जसो हाचसल गिेको ि सिुािात्मक चसकाइ आिश्यक 

भएको 

उच्च (Advanced) ४ मखु्य चसकाइ उपलचधि हाचसल गिेको सारै्थ माचर्थल्लो स्तिको उपलचधि हाचसल 

गिेको 

 

                 उपलचधिस्तिको अङ्कको जोड                .  

४ × मलू्याङ्कन गरिएका चसकाइ उपलचधिहरूको सङ्ख्या 
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छ. उपलचधि प्रचतर्तलाई अक्षिाङ्कनसाँग चमलान गिी लेटि ग्रेचडङ चनदचेर्का, २०७८ अनसुाि प्रस्ततु गनुयपने 

छ । 

 

 

 

 

 

 

 

२.  आिारभूि िह (कक्षा १—३) को मूल्याङ्कन अशभलेखीकरण फारामको नमुना 

मूल्याङ्कन अशभलेखीकरण फारम 

कक्षा : १   चिषय : इलामको सेिोफेिो चिषय क्षेत्र/चर्थम :      चिद्यार्थीको नाम :          परिचय पत्र न.ं : 

चिषयक्षेत्र  

/चर्थम 

मखु्य 

चसकाइ 

उपलचधि 

उपलचधि सचूक/ उपलचधि 

चिस्ततृीकिण 

चनयचमत चर्क्षण 

चसकाइपचछ 

मलू्याङ्कन 

र्थप सहायतापचछ  

मलू्याङ्कन 

प्रयोग 

गरिएका 

सािन 

चमचत अङ्कन चमचत अङ्कन  

१. इलाम 

नगिपाचलकाको 

भौगोचलक 

अिस्र्था , 

जनसंख्या ि 

िाजनैचतक 

संिचना 

१. आफू 

िस्ने िडा, 

टोल ि 

स्र्थानीय 

तहको नाम 

बताउन  

१.आफू िस्न ेठाउाँको नाम 

चचन्न ि सार्थीलाई बताउन  

     

२.आफ्नो िडाको नम्बि ि िडा 

िहकेो स्र्थान पचहचान गनय  

     

३.आफ्नो स्र्थानीय तहको नाम 

बताउन ि छुट्याउन 

     

२. आफ्नो 

परििािका 

सदस्यहरुको 

संख्या ि 

उनीहरुको 

नाम बताउन 

१. आफ्नो परििािका 

सदस्यहरुको संख्या गन्न 

     

२. आफ्नो परििािका 

सदस्यहरुको संख्या बताउन 

     

३. परििािका सदस्यहरुको 

नाता पचहचान गनय 

     

४. परििािका सदस्यहरुको 

नाता पचहचान गिी नाम बताउन 

     

        

 

अचभभािकको सही                                                         

चिषय चर्क्षकको सही 

उपलचधिस्ति अङ्कको जोड 

चर्थमगत चसकाइ उपलधिी प्रचतर्त 

 

 

 

क्र.स. उपलशधि प्रशििि स्िरीकृि 

अङ्क 

अक्षरमा 

उपलशधिस्िर 

उपलशधिस्िरको व्याख्या 

१ ९० ि सोभन्दा माचर्थ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा माचर्थ ९० भन्दा 

कम 

३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा माचर्थ ८० भन्दा 

कम 

३.२ B+ उत्कृि (Very good) 

४ ६० ि सोभन्दा माचर्थ ७० भन्दा 

कम 

२.८ B उत्तम (Good) 

५ ५० ि सोभन्दा माचर्थ ६० भन्दा 

कम 

२.४ C+ सन्तोषजनक (Satisfactory) 

६ ४० ि सोभन्दा माचर्थ ५० भन्दा 

कम 

२.० C ग्राह्य (Acceptable) 

७ ३५ ि सोभन्दा माचर्थ ४० भन्दा 

कम 

१.६ D आिािभतू (Basic) 

८ ३५ भन्दा कम - NG अिगीत (Not Graded) 
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३. आिारभूि िह (कक्षा ४—५) को शिद्याथी मूल्याङ्कन ढााँचा 

यस इलामको सेिोफेिो (आिािभतू तह ४-५) पाठ्यक्रमले अपेक्षा गिेका सक्षमता ि चसकाइ उपलचधि हाचसल भए 

नभएको सचुनचश्चत गनयका लाचग चनमायणात्मक ि चनणययात्मक दिु ै चकचसमका मलू्याङ्कन गरिने छ । चनमायणात्मक 

मलू्याङ्कनको मखु्य उद्दशे्य चिद्यार्थीको चसकाइमा सिुाि गनुय भएकाले यसलाई चर्क्षण चसकाइ प्रचक्रयाको अचभन्न 

अङ्गका रूपमा चलइएको छ । चनमायणात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा सहभाचगता, चिद्यार्थीका कायय तर्था 

काययसम्पादनको अिलोकन, गहृकायय, परियोजना कायय, मौचखक तर्था चलचखत कायय, एकाइ तर्था त्रैमाचसक 

पिीक्षाहरू, स्िः तर्था सहपाठी मलू्याङ्कन लगायतका सािन प्रयोग गिी चिद्यार्थीहरुको चसकाइस्ति पिीक्षण 

गरिनपुछय । यसिी चसकाइ उपलचधि पिीक्षण गदाय चिद्यार्थीले न्यूनतम चसकाइस्ति हाचसल गिेको नपाइएमा सिुािात्मक 

चसकाइको अिसि समते प्रदान गिी पनुः पिीक्षण गिी न्यनूतम चसकाइस्ति सचुनचश्चत गिी र्थप िा माचर्थल्लो स्तिको 

चसकाइको अिसि प्रदान गनुयपदयछ । समग्रमा चिद्यार्थीहरुको चसकाइ स्तिलाई पिीक्षण गनय आन्तरिक मलू्याङ्कन  

तफय  ५० प्रचतर्त ि आिचिक मलू्याङ्कन तफय  ५० प्रचतर्तको हुने गिी अपनाइएको छ । 

आिशिक परीक्षा 

चनणययात्मक मलू्याङ्कनमा आिचिक पिीक्षाको भाि ५० प्रचतर्त हुने छ । यस चिषयको पिीक्षामा चिर्षे गिेि ज्ञान 

ि बोि, प्रयोग ि उच्च दक्षतामा आिारित हुने छन ्। प्रत्येक पिीक्षामा प्रश्न सोध्दा र्चैक्षक सत्रको सरुुदचेख पढाइ 

भएका सब ैपाठहरूबाट समचेटएको हुनपुने छ । अचन्तम पिीक्षाको प्रश्नपत्र यस पाठ्यक्रमले तय गिेको चिचर्िीकिण 

ताचलकालाई आिाि मानी चनमायण गरिनपुछय । र्चैक्षक सत्रको अचन्तममा चलएको पिीक्षालाई नै प्रमाचणकिणको बाह्य 

पिीक्षाको रुपमा चलइनेछ । 

आन्तिररक मूल्याङ्कन 

आन्तरिक मलू्याङ्कनको भाि ५० प्रचतर्त हुने छ । यसमा चिचभन्न पक्षहरुलाई समटेेि सोको आिािमा 

मलू्याङ्कनको अचभलेखीकिण गरिनेछ । यसका लाचग रुज ूसचूी, श्रेणी मापन लगायतका व्यिहाि अिलोकन फािम, 

चिचभन्न तहका चसकाइ क्षमता मापन गने प्रश्नहरू, व्यिहारिक समस्या लगायत कक्षा सहभाचगता, कक्षा कायय, 

गहृकायय, परियोजना कायय, प्रयोगात्मक कायय आचदमा चिद्यार्थीको सहभाचगता ि उपलचधिका चिषयमा चर्क्षकको 

अचभलेख िा नोट आचद मखु्य चसकाइ उपलचधिमा चिद्यार्थीको चसकाइ स्ति मलू्याङ्कन गनय प्रयोग हुनसक्ने 

सािनहरू हुन ् । यस्तो मलू्याङ्कन चिषयिस्तकुो प्रत्येक के्षत्र िा एकाइको चसकाइपश्चात ् गिी सो के्षत्र िा 

एकाइअन्तगयतका मखु्य चसकाइ उपलचधिमा चिद्यार्थीको चसकाइस्ति पिीक्षण चिचभन्न सािनहरूको प्रयोगबाट 

गनुयपछय । 

आन्तरिक मलू्याङ्कन ढाचााँ 

 
चस.न. मलू्याङ्कन पक्ष भाि 

१ पोटयफोचलयोको लेखाजोखा (कक्षाकायय, एकाइ पिीक्षा, चिचभन्न समयमा गिेका चिचर्ि काययहरु) ४ 

२ प्रयोगात्मक तर्था परियोजना कायय १६ 

३ मखु्य चसकाइ उपलचधिमा चिद्यार्थीको चसकाइस्ति २० 

४ त्रैमाचसक पिीक्षा १० 

 जम्मा ५० 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 


